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Тема: Я и мои друзья
Цель: Формировать двигательные умения и навыки, развивать физические качества, удовлетворять естественную потребность в движении.
Задачи:
Образовательные задачи: Упражнять в пролезании в обруч, закреплять навык ходьбы между предметами, развивая координацию движения, навык энергичного отталкивания от пола в прыжках, повторить упражнения в бросании мячах, развивая ловкость и глазомер.
Развивающие задачи: Развивать ловкость, зрительно-двигательную координацию, быстроту реакции совершенствовать функции равновесия. Развивать умение контролировать себя в процессе выполнения двигательных заданий, достигать результат приобретать навыки самоконтроля.
Воспитательные задачи: Воспитывать у детей дружеские отношения положительный эмоциональный настрой, доброжелательность в общении со взрослыми и сверстниками, желание быть похожим на героев мультфильма, желание оказывать помощь тому, кто в ней нуждается.
Оборудование: Мягкий модуль, мягкие мячи, обруч на подставке, шнур, мячи резиновые среднего размера, корзина, скакалка  (для игры), эмблемы «Щенячий патруль», синельная проволока.
Методические приемы: 
Наглядные: Просмотр и прослушивание электронного звукового письма – приглашения от героев мультфильма. Эмблема Щенячий патруль.
Словесные:  Вопросы по теме
Рифмованные фразы 
Художественное слово
Игровые
Сюрпризный момент звуковое письмо.
Структура занятия
 1.Организационный этап:
Дети входят в зал строятся в шеренгу.
2. Мотивационный этап:
В: Добрый день мои друзья! Рада всех вас видеть я! И не только я рада вас видеть но и наши гости. (приходит письмо) Ой ребята, как вы думаете что это? Нам пришло электронное письмо! Давайте откроем. (Звучит музыка из мультфильма). А письмо то не простое Вы догадались, кто мог отправить это письмо. Попробую открыть его еще раз. (Слайд) Приглашаем вас ребята в наш отряд спасателей.
В: Ребята, что делает щенячий патруль? Почему им это удается? Правильно, потому что они смелые, а главное дружные. Приглашение принимаем?  Что нужно для того чтобы стать спасателем? (много тренироваться) Вы готовы к этому?
В: Внимание! Внимание! Школу спасателей открываем! Тренировку начинаем! Ой! А где же нам начать тренировку? Ведь у Щенячьего патруля есть база, а у нас ее нету. 
В: Давайте построим тренировочную базу, как мы будем строить. «Наши руки, не знают скуки».
Кинезиологическое упражнение «База, крыша, горка» 
(Дети выполняют движения руками по команде воспитателя): 
«База» - руки в кулаках
«Крыша»- раскрыты ладони
«Горка» - изображают горку
(слайд база)
В: Начинаем подготовку выходи на тренировку. 
ОРУ
Ходьба в колонне по одному и бег по кругу. Перестроение в две колоны. 
1.И.п. Основная стойка, руки внизу. 1- руки в стороны; 2-согнуть руки к плечам подняться на носки и потянуться; 3- опуститься на всю ступню, руки в стороны; 4-руки вниз(8раз).
2. И.п. – стойка ноги врозь, руки в доль туловища. 1-2 наклон вправо, правая рука скользит по ноге вниз, левая, сгибаясь, скользит вверх; 3-4 вернуться в исходное положение. То же влево (по три раза).
3. И.


